
Sachtexte: verstehen, untersuchen, schreiben                                                                       Datum: 
 

Lesetechniken – Fünf „goldene Regeln“:  
 

1. Lesen üben!  � Schnellere Lesefähigkeit 

gibt Sicherheit und erhöht das Verständnis 

des Textes (2-Sekunden-Regel). 

2. Überschriften eines Textes unbedingt 

beachten!  � Überschriften geben erste 

wichtige Informationen und sind häufig der 

Schlüssel zum Verständnis des Textes. 

3. Lesen – immer mit Stift in der Hand!  � 

Markierungen, Randnotizen und Zeichen 

neben dem Text (z.B. „?“ für „zweifelhafte 

Aussage“ oder „!“ für „besonders wichtige 

Aussage“) helfen den jeweiligen Text besser 

zu verstehen. 

4. Sich Klarheit über den Inhalt verschaffen:  

1. Was habe ich verstanden? 2. Was habe ich noch nicht verstanden?  

� zu 1.: Kann ich die sechs W-Fragen beantworten?  
a) Welche Art von Text liegt mir vor?  
b) Wer hat den Text geschrieben? 
c) Woher stammt der Text? 
d) Was ist das Thema des Textes?  
e) Was sind – in welcher Reihenfolge? – die wichtigsten Aussagen des 
Textes? 
f) Wie wirkt der Text auf mich?  

���� zu 2.: Um Unklarheiten zu beseitigen, solltest du dich fragen: 
a) Ist die unklare Textstelle wichtig oder – nach dem Zusammenhang zu 
urteilen – eher unwichtig? � Wenn sie unwichtig ist, kannst du sie evtl. einfach 
ausblenden. 
b) Ist mir ein Wort oder Begriff unklar? � Dann kannst du mit einem 
Lexikon/Duden dir selbst weiter helfen. 
c) Kann ich den Sinn der Textstelle verstehen, wenn ich mir den 
Zusammenhang im Text genauer anschaue und dabei von dem ausgehe, was 
mir schon klar ist? 
d) Ist die Aussage des ganzen Textes unklar? � Dann gehe bis zur 
Überschrift des Textes zurück und versuche aus der Überschrift abzulesen, 
worum es in dem Text geht. Gehe schrittweise weiter durch den Text und 
versuche die Aussagen der einzelnen Sätze mit den Informationen der 
Überschrift zu verbinden. 

 
5. Den Text immer ein zweites Mal lesen!  � Um sicher zu gehen, dass dir 

keine wichtigen Informationen entgangen sind, solltest du den Text ein 

zweites Mal sorgfältig lesen und evtl. dein Verständnis überprüfen. 


